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Учебный план Муниципального казенного  дошкольного образовательного учреждения детский сад №2 «Березка» города Инза Ульяновской области   (далее - ДОУ) является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в Учреждении с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.
        В 2020-2021 г.  функционируют 4 общеобразовательных групп:

· Первая младшая (от 2 – до 3 лет) 
· Вторая младшая - средняя группа (3 - 5 лет) 
·  Старше – подготовительная  группа (5-7 лет)
· Подготовительная к школе группа (компенсирующая) (6 - 7 лет) 
СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА
Образовательная деятельность проводятся с 1 сентября по 31 мая
- с 1 сентября по 13 сентября – адаптационно-диагностический период;
- с 14 сентября по 31 декабря – учебный период;
- с 01 по 10 января – новогодние каникулы;
- с 11 января по 31 мая – учебный период;
- с 11 апреля по 22 апреля диагностический период.
В детском саду образовательная деятельность строится по трем направлениям: организованная образовательная деятельность, образовательная деятельность в режимных моментах, образовательная деятельность в самостоятельной деятельности. Каждый вид образовательной деятельности отражен в учебном плане. 
· 1 часть – «Организованная образовательная деятельность»
Основная часть (по обязательной части ООП)
·  Часть, формируемой участниками образовательных отношений:
· 2 часть - «Образовательная деятельность в ходе режимных моментов»
3 часть – «Самостоятельная деятельность детей
Педагогический коллектив ДОУ  реализует образовательную программу дошкольного образования, разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, с учётом Основной общеобразовательной программы дошкольного образования     Детство» Авторы: Т. И. Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.     и адаптированной общеобразовательной программы для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет, под редакцией Н. В. Нищевой.
Парциальные программы являются дополнением к Примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «Детство» под редакцией Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др.
	Парциальные программы
	группы

	«Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду»Автор О. С. Ушакова
	Старшая группа

Подготовительная к школе группа

	Программа "Цветные ладошки", автор И.А. Лыкова.
	Вторая младшая группа

Старшая группа

Подготовительная к школе группа

	Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е.
Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспи​тание дошкольников.  — М.: «Издатель​ство Скрипторий 2003», 2007. — 112 с.

	Старшая группа

Подготовительная к школе группа

	И.Каплунова, И.Новоскольцева «Праздник каждый день» Программа «Ладушки»      издательство «Композитор СПб 2017


	Первая младшая группа

Вторая младшая группа

Средняя группа

Старшая группа

Подготовительная к школе группа


      Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие» входят в расписание организованной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании.

      Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): 
	
	Первая младшая

с 2 - 3 лет
	Вторая младшая

с 3 - 4 лет
	Средняя

с 4 - 5 лет
	Старшая

с 5 - 6 лет
	Подготовительная

с 6-7 лет

	Максимальное количество НОД в течение недели
	10
	10+1
	11+1
	13+2 
	15+ 2

	Продолжительность НОД согласно возраста
	8-10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Перерыв между НОД
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	Недельная дополнительная нагрузка (совместная деятельность с педагогом)
	–
	1 раз в неделю

вторая половина дня

15 минут
	1 раз в неделю

вторая половина дня

20 минут
	2 раза в неделю

вторая половина дня

50 минут
	2 раза в неделю

вторая половина дня

60 минут

	Объем недельной нагрузки по образовательной деятельности
	1 час 40 мин.


	2 часа 

30 мин.
	4 часа


	6 часов 

15 мин.
	8 часов 

30 мин.


Базисный учебный план МДОУ детский  сад № 2«Березка»

	1
	Базовая часть (инвариантная) 

(обязательная 60%)
	1 мл.гр.
	2 мл.гр
	Средне-старшая
	Подгот. 

группа

	
	Познание
	Формирование элементарных математических представлений
	
	1 в неделю
34 в год
	1 в неделю
34 в год
	1 в неделю
34 в год

	
	
	Формирование
целостнойкартины
мира/Ребенок

открывает мир

природы
	2 в неделю
64 в год
	1 в неделю
34 в год
	2 в неделю
64 в год
	3 в неделю
112 в год

	
	Речевое развитие
	Развитие речи
	1 в неделю
34 в год
	1 в неделю
34 в год
	1 в неделю
34 в год
	1 в неделю
34 в год

	
	
	Обучение грамоте
	
	
	1 в неделю
34 в год
	1 в неделю
34 в год

	
	
	логопедия
	
	
	
	2 в неделю
64 в год

	
	Художественно-эстетическая
	Рисование
	1 в неделю
34 в год
	1 в неделю
34 в год
	1 в неделю
34 в год
	1 в неделю
34 в год

	
	
	Лепка
	2 раза в месяц/

17 в год
	2 раза в месяц/

17 в год
	2 раза в месяц/

17 в год
	2 раза в месяц/

17 в год

	
	
	аппликация
	2 раза в месяц/

17 в год
	2 раза в месяц/

17 в год
	2 раза в месяц/

17 в год
	2 раза в месяц/

17 в год

	
	
	конструирование
	2 раза в месяц/

17 в год
	2 раза в месяц/

17 в год
	2 раза в месяц/

17 в год
	2 раза в месяц/

17 в год

	
	
	музыка
	2 в неделю
64 в год
	2 в неделю
64 в год
	2 в неделю
64 в год
	2 в неделю
64 в год

	
	
	Чтение художественной литературы
	Ежедн.
	1 в неделю
34 в год
	1 в неделю
34 в год
	1 в неделю
34 в год


	
	Физическое развитие
	Физкультура
	2 в неделю
64 в год
	3 в неделю
112 в год
	3 в неделю
112 в год
	3 в неделю
112 в год

	
	итого
	
	10
	11
	
12/
14
	15


Непосредственно образовательная деятельность 2020 -2021 уч. год

	Дни

недели
	1 младшая                     группа
	2 Младшая - средняя группа 
	Старше- подготовительная
	Старше- подготовительная                (компенсирующая)

	Пн.
	1.Развитие речи
 9.00-9.10/9.10 -9.20

2. Физ.культура
9.30 -9.40
	1.Познание    фцкм                 9.00-9.15(20)
2.Физкультура                       9.30- 9.45(50)
	1.  Музыка                     9.00 -9.30                  
2.. Х/Э развитие Рисование             9.30 -9.55(10,00) 

3. Обучение грамоте 
10.10-10.35(40)
	1.Познание. 

(соц.мир/природа)
9.00 -9.25(30)

2. Логопедия
9.40. -10.10  

3   Музыка                          10.20 -10.50   

	Вт.
	1.Х/Э развитие Рисование

9.00 -9.10/9.10-9.20

2. Музыка

9.30-3.40
	1.Х/э развитие Музыка                       9.00 -9.20

2. .Х/Э развитие Рисование
9.30 – 9.45 (50)
	1.Познание (РЭМП)                     9.00 -9.25(30)

2. Физкультура
    9.40-10.10


	1. Познание  ( РЭМП)/

психология
     9.00-.9.30/                             2. .Х/Э развитие Рисование
     9.40-10.10                                                                         

3.Физкультура
     10.25 -10. 55

	Ср.
	1.Познание:
 фцкм/сенсорное развитие

9.00-9.10/9.10 -9.20

2. Х/Э развитие

Лепка

9.30 -9.40


	1.Развитие речи
   9.00 – 9.15(20)

2. Физкультура
 9.30-9.50


	1.Познание 
(соц.мир/природа)

9.00 -9.25 (30)                                  2..Развитие речи
  9.40– 10.05(10)


	 1.Х/Э развитие Лепка/апплик.

    9.00-9.30                                                                        

 2. Обучение   грамоте    
9.40-10.10   
3.  Физкультура
     10.25 -10. 55

                                                                                   

	Чт.
	1.Познание:
 формирование целостной картины мира / сенсорное развитие

9.00-9.10

2.Физкультура
9.25-9.35
	1 .Х/Э развитие  Лепка/апплик             

9.00 -9.15(20)

2.  Познание(рэмп)

   9.30 -9.45(50)        

3.Динамич. час


	1.    Музыка                        
   9.00 -9.30                                   2. .Х/Э развитие  Лепка/аппл

      9.40– 10.05(10)

 3. Динамич.час 

	 1. Развитие речи
     9.00 -9.30                                 1.Музыка
     9.50-10.20

3. Динамич/час

  

	Пт.
	1. Музыка
9.00-9.10

2.. Познание

(конструирование )

9.20-9.30/9.30-9.40
	1.Познание/чтение х/л.      
   9.00 -9.15(20)

2. Музыка

    9.25. -9.40
	1.Познание (Краеведение/ОБЖ)
9.00 -9.25 (30)

2. Физкультура

9.40-10.10

3. Чтение х/л
10.20-10,40
	1.  Познание. (Краеведение/обж)                        9.00 -9.30
2. Логопедия                       9.40-10.10

3.Чтение х/л -/психология/

10.20-10.40

	итого
	10
	11
	13
	15


Сетка использования культурных практик в совместной образовательной деятельности воспитателя и детей в ходе проведения режимных моментов.
	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	
	1 Младшая группа
	2 Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Общение
	
	

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Досуг здоровья  

	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз месяц

	Подвижные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, экологической направленности
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Наблюдения за природой (на прогулке)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей

	Музыкально-театральная гостиная
	_______

	1 раз в 2 недели
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)
	_____
	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно



	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	_____
	_____
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели


Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах

	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	1 Младшая группа
	2 Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	  60 – 90 мин
	60 – 90 мин
	50 мин
	50 мин
	50 мин

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД)
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	10 мин
	 5 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 60 мин до 1ч.30 мин.
	От 60 мин до 1ч.30 мин.
	От 60 мин до 

1ч 30 мин.
	От 60 мин до 1ч.40 мин.
	От 60 мин до 

1 ч. 40 мин

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	16 мин
	30 мин
	30 мин
	15 мин
	15 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин


                                                                                                                  Модель физического воспитания 
	Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ

	№
	Содержание
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Время

	1.Оптимизация режима

	1.1.
	Щадящий режим в адаптационный период для детей, вновь прибывших в ДОУ.
	Ежедневно
	Воспитатели

Ст. медсестра
	В течение года

	1.2.
	Определение оптимальной нагрузки на ребёнка с учётом возрастных и индивидуальных особенностей.
	Ежедневно
	Воспитател

Ст. медсестра
	В течение года

	2. Организация двигательного режима

	2.1.
	Физкультурные занятия
	2 раза в неделю в помещении  и

1 раз – на воздухе
	воспитатели


	В течение года

	2.2.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
	Воспитатели


	В течение года

	2.3.
	Гимнастика после сна
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	2.4. 
	Прогулки, с включение подвижных игр (дневная, вечерняя прогулки)
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	2.5.
	Музыкально-ритмические занятия
	2 раза в неделю
	Музыкальный руководитель

Воспитатели
	В течение года

	2.6.
	Спортивный досуг
	1 раз в месяц
	Воспитатели


	В течение года

	2.7.
	Гимнастика для глаз
	ежедневно на занятиях
	Воспитатели
	В течение года

	2.8.
	Физкультурная минутка
	ежедневно на занятиях
	Воспитатели
	В течение года

	2.9.
	Пальчиковая гимнастика
	ежедневно 
	Воспитатели
	В течение года

	2.10.
	Оздоровительный бег
	ежедневно на прогулке
	Воспитатели
	В течение года

	3. Профилактика заболеваемости

	3.1.
	Профилактика гриппа (вакцинопрофилактика, чеснок, лук, оксолиновая мазь, ватно-марлевая повязка, аскорбиновая кислота).

- кварцевание;

- профилактический осмотр детей специалистами 


	курс 15 дней

в соответствии с графиком


	Ст. медсестра

Педагоги ДОУ,

Пом. Воспитателя

Педиатр ЦРБ


	Осень-зима

В течение года 

	4. Закаливание, с учётом состояния детей

	4.1.
	Сквозное проветривание в отсутствие детей (допустимо снижение тем-ры воздуха на 2о);
	ежедневно
	Пом.воспитатели
	В течение года

	4.2.
	Температурный режим:

-в группе (проветривание согласно графику); 

- сон при открытых фрамугах;

-в спальне (проветривание согласно графику);
	Ежедневно

ЛОП
	Пом.воспитатели
	В течение года

ЛОП

	4.3.
	Гигиенические процедуры: 

умывание, полоскание рта после еды водой комнатной температуры, солевым раствором.


	ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	4.4.
	Умывание рук до локтя.
	ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	4.5.
	Массаж стоп. 
	ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	4.6.
	Массаж ушных раковин.
	ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	4.7.
	Точечный массаж носа. Профилактические упражнения для ВДП.
	ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	4.8.
	Прогулки на воздухе
	ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	5. Витаминотерапия

	5.1.
	Витаминизация третьего блюда
	ежедневно
	Медсестра
	В течение года


